
ТЭНЭМЭЛ ИРГЭДИЙН ЗАРИМ СЭТГЭЛ ЗҮЙН ОНЦЛОГИЙГ СУДАЛСАН
СУДАЛГААНЫ ҮР ДҮН ДҮГНЭЛТ

2021 оны 05 дугаар сарын 11 Улаанбаатар хот

ЗОРИЛГО: Тэнэмэл иргэдийн зарим сэтгэл зүйн онцлогийг судлах
ХАМАРСАН ХҮРЭЭ: Түр хоноглох байраар үйлчлүүлж буй 23 -72 насны 103 иргэн үүнээс
эрэгтэй 85, эмэгтэй 18  оролцсон бөгөөд Google Drave-аар ганцаарчилсан ярилцлагын
аргаар судалгаагаа авлаа.
АСУУЛГЫН БУТЭЦ: Нийт 18 асуулттай, хаалттай альтернатив асуулт 14, түүнчлэн үр
дүнд чиглэсэн 4 асуултуудаас бүрдсэн.
Нэгдүгээр асуулт: Өссөн гэр бүл ? , асуултын хариултын дүнг график 1-ээс харна уу.
График 1

 Аав ээж дээрээ өссөн 54,9%
 Эмээ өвөө дээрээ өссөн 13,7%
 Аав, ээжийнхээ аль нэг дээрээ өссөн 22,3%
 Хүүхэд асрах төвд 3,9%
 Үрчлэгдсэн 3,9%
 Хамаатан 0,9%

Хоёрдугаар асуулт: Таны гэр бүлийн байдал ?,  асуултын хариултыг тоон хувиар график
2-т  харуулбал:
График 2
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Өссөн гэр бүл

Аав, ээж Эмээ, өвөө Бүрэн бус гэр бүл
Хүүхэд асрах төв Хамаатан Үрчлэгдсэн
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Гэрлэсэн Салсан Нас барсан Гэрлээгүй

Гэрлэлтийн байдал



Гэрлэсэн-7,8%
Салсан- 57,8%
Нас барсан- 22,5%
Гэрлээгүй- 11,8%

Гуравдугаар асуулт: Та хүүхэдтэй юу? гэсэн асуултын үр дүнг график 3-т харуулъя:

86 буюу 83% нь хүүхэдтэй,
17 буюу 17% нь хүүхэдгүй хэмээн
хариулжээ.

Дөрөвдүгээр асуулт: Хүсэл
мөрөөдлийнхөө талаар хуваалцана уу? ,
асуултын үр дүнг график 4-өөс харна уу.

Гэр оронтой болоод сайхан
амьдрах- 57%

Ажилтай болох- 19%
Хүсэл  зорилго байхгүй- 11%
Эрүүл болох -8%
Ажилтай болох- 19%
Архинаас гарах- 5%

Тавдугаар асуулт: Хамгийн их баярлаж байсан үеэ хуваалцана уу? Гэсэн асуултын үр
дүнг график 5-аас харна уу.

Элэг бүтэн гэр бүлтэйгээ байхдаа- 72%,
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График 5

Аав ээж болох үед

Хүүхэд залуу байхдаа

Элэг бүтэн гэр бүлтэйгээ хамт байхдаа

Санахгүй байна
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График 3

Хүүхэдтэй
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График 4
Хүсэл мөрөөдөл зорилго байхгүй

Орон гэртэй болоод сайхан амьдрах

Архинаас гарах

Ажилтай болох

Эрүүл болох



Аав ээж болох үед- 16%
Хүүхэд байхдаа- 7%
Санахгүй байна – 5%

Зургаадугаар асуулт: Та юунд хамгийн их санаа зовж байна вэ? Гэсэн асуултын үр дүнг
график 6-д харуулав.

Өөрийн эрүүл мэнд болон амьдралд- 58,2%
Гэр бүл, үр хүүхдүүддээ-24,2%
Байхгүй- 2,9%
Ковид тусахаас-8,7%
Архинаас гарах- 5,8%

Долдугаар асуулт: Таны амьдралд хэзээ ч мартагддаггүй хүнд хэцүү зүйл тохиолдож
байсан уу?

Хайртай хүнээ алдахад- 65%
Ханиасаа салахад - 29%
Гэр бүлийн хүчирхийлэл - 4%
Байхгүй - 2%

Наймдугаар асуулт: Таны боловсролын байдал ? Гэсэн асуултын үр дүнг график- 8
харна уу.
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График 6
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График 7

Хайртай хүнээ алдахад Ханиасаа салахад

Гэр бүлийн хүчирхийлэл Байхгүй



Дунд – 45%
Бүрэн бус дунд- 32%
Дээд- 12%
Бага – 11%

Есдүгээр асуулт : Эрүүл мэндийн байдал ? Гэсэн асуултын үр дүнг график-7 харна уу.

Эрүүл мэндийн асуудалтай – 56%
Эрүүл – 44%

Аравдугаар асуулт: Архи уудаг эсэх ? асуултын үр дүнг график-10 харна уу.

Архи уудаг- 88%
Архи уудаггүй- 12%

Арваннэгдүгээр асуулт: Хэдэн жил архи ууж байгаа вэ? Асуултын үр дүнг график-11
харна уу?
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График 8
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График 9

Эрүүл Эрүүл мэндийн асуудалтай
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График 10

Тийм Үгүй



1-5 жил архи уусан  31%
5-10 жил архи уусан 10,3%
10- дээш жил 58,6%

Арванхоёрдугаар асуулт: Ял эдэлж байсан эсэх ?

Ял эдэлж байсан- 20%
Ял эдлээгүй – 80%

Арвангуравдугаар асуулт: Тийм бол хэдэн жил ял эдэлсэн бэ? асуултын үр дүнг график
13 харна уу.

Ял эдэлж байсан 21 хүний 54% нь 1-5 жил, 6-10 жил 25%, 10 дээш жил 21% нь
байна.

Арвандөрөвдүгээр асуулт: Гадуур хэдэн жил амьдарч байна вэ? гэсэн асуултын
хариултыг график 14 харна уу
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График 11
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График 12

Тийм Үгүй
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График 13
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Тэнэдэггүй – 35%
1-5 жил – 28%
6-10 жил- 15%
11-15 жил – 7%
15- аас дээш жил – 15%

Нийт 85% нь гадуур тэнэж амьдардаг.

Арвантавдугаар асуулт : Амьдрал утгагүй санагдаж үхмээр санагддаг уу? Гэсэн

асуултын хариултыг график -15 харна уу.

45,6% - “үгүй”
4,8% нь “байнга”
10,6% нь “заримдаа
23,3% нь “хааяа нэг” гэж хариулжээ.

Арванзургаадугаар асуулт: Амиа хорлох оролдлого хийсэн эсэх? Гэсэн асуултын
хариултыг график 16 харна уу.

Амиа хорлох оролдлого хийж
байсан 11,6%
Амиа хорлох оролдлого хийж
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График 14
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График 15
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График 16



байгаагүй 88,4%

Арвандолдугаар асуулт: Манай байгууллагаас ямар дэмжлэг туслалцаа хүсэж байна вэ?
гэсэн асуултын хариултыг хүснэгтнээс харна уу.

Санал хүсэлт Хүсэлт гаргасан
иргэний тоо

Ажилтай болох 9
Засгийн газраас өгсөн 300 мянгаа авах 7
Байхгүй , талархал илэрхийлсэн 72
Батсүмбэрийн асрамж явах 2
Бичиг баримттай болох 5
Мэргэжлийн сургалтанд хамрагдах 1
Биеэ эмчлүүлэх 4
Архинаас гаргахад туслаач 3

Судалгаанд оролцсон иргэдийн 70% нь байгууллагаас хүсэх зүйл байхгүй
талархал илэрхийлсэн.
30% нь өөрт тулгарч буй асуудлуудаа илэрхийлсэн байна.

Арваннаймдугаар асуулт: Нийгмийн хамгааллын тусгай төвийн ажил үйлчилгээг
үнэлнэ үү? гэсэн асуултын хариултыг график 17 харна уу.

Судалгаанд оролцогчдын 97% нь төвийн ажил үйлчилгээг маш сайн, сайн гэж
дүгнэсэн.
Судалгаанд оролцогчдын 3% нь “дунд” хэмээн тус тус үнэлсэн байна.

ДҮГНЭЛТ
Судалгааны үр дүнгээс үндэслэн дараах дүгнэлтэнд хүрч байна.

Судалгаанд оролцогчид өссөн гэр бүлийн хувьд: аав ээж дээрээ өссөн 54,9%,
эмээ өвөө дээрээ өссөн 13,7%, аав, ээжийнхээ аль нэг дээрээ өссөн 22,3%, хүүхэд
асрах төвд, 3,9% үрчлэгдсэн 3,9% хамаатан 0,9%
Гэрлэлтийн хувьд гэрлэсэн-7,8%, салсан- 57,8%, нас барсан- 22,5% , гэрлээгүй
11,8%
Хүсэл мөрөөдлийн хувьд: Гэр оронтой болоод сайхан амьдрах- 57%, ажилтай
болох- 19%, хүсэл зорилго байхгүй- 11%, эрүүл болох- 8%, ажилтай болох- 19%
архинаас гарах- 5%
Үр хүүхдийн хувьд 83% нь хүүхэдтэй, 17% нь хүүхэдгүй
Хамгийн их баярлаж байсан үе нь элэг бүтэн гэр бүлтэйгээ байхдаа- 72%, аав
ээж болох үед- 16%, хүүхэд байхдаа- 7%, санахгүй байна – 5%
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Санаа зовж байгаа зүйлүүд нь өөрийн эрүүл мэнд болон амьдралд- 58,2%, гэр
бүл, үр хүүхдүүддээ-24,2%, байхгүй- 2,9%, ковид тусахаас-8,7%, архинаас гарах-
5,8%
Мартагдаггүй гуниг зовлонгийн хувьд хайртай хүнээ алдахад- 65%, ханиасаа
салахад - 29%, гэр бүлийн хүчирхийлэл - 4%, байхгүй - 2%
Боловсролын хувьд : Дунд – 45%, бүрэн бус дунд- 32%, дээд- 12%, бага – 11%
Эрүүл мэндийн байдал: Эрүүл-56%, өвчтэй- 44%
88% нь архи уудаг, 12% нь архи уудаггүй
Архи уусан жилийн хувьд: 1-5 жил архи уусан  31%, 5-10 жил архи уусан 10,3%, 10-
дээш жил 58,6%
Ял эдэлсэн эсэх нь 20% нь ял эдэлсэн, 80% нь ял эдлээгүй
Ял эдэлж байсан 21 хүний 54% нь 1-5 жил, 6-10 жил 25%, 10 дээш жил 21% нь
байна.
Гадуур амьдардаг эсэх : Тэнэдэггүй – 35%, 1-5 жил – 28%, 6-10 жил- 15%, 11-15
жил – 7%, 15- аас дээш жил – 15% / гадуур амьдардаг 65%/
Амьдрал утгагүй мэт санагдаж үхмээр санагддаг: 45,6% - “үгүй”, 4,8% нь “байнга”
10,6% нь “заримдаа, 23,3% нь “хааяа нэг” гэж хариулжээ
Амиа хорлох эрсдлийн хувьд: Амиа хорлох оролдлого хийж байсан 11,6% амиа
хорлох оролдлого хийж байгаагүй 88,4%
Манай байгууллагаас хүсч буй дэмжлэг

Санал хүсэлт Хүсэлт гаргасан
иргэний тоо

Ажилтай болох 9
Засгийн газраас өгсөн 300 мянгаа авах 7
Байхгүй , талархал илэрхийлсэн 72
Батсүмбэрийн асрамж явах 2
Бичиг баримттай болох 5
Мэргэжлийн сургалтанд хамрагдах 1
Биеэ эмчлүүлэх 4
Архинаас гаргахад туслаач 3

Судалгаанд оролцсон иргэдийн 70% нь байгууллагаас хүсэх зүйл байхгүй талархал
илэрхийлсэн.
30% нь өөрт тулгарч буй асуудлуудаа илэрхийлсэн

Нийгмийн хамгааллын ажил үйлчилгээг судалгаанд оролцогчдын 97% нь маш
сайн, сайн, 3% нь “дунд” хэмээн тус тус үнэлсэн байна.

Дээрхээс үзэхэд тэнэмэл иргэдийн 80,3% гэр бүлээсээ салсан, хань нь нас  барж, мөн
хайртай хүмүүсээ алдах нь тэдэнд сэтгэл  зүйн  хүнд цочрол болж эдгээр сэтгэл  зүйн
асуудлаа даван туулах арга замаа мэдэхгүй зовлон бэрхшээлээ мартахын тулд архи
согтууруулах ундаа удаан хугацаанд хэрэглэн архины хамааралтай болж гадуур амьдарч
байгаа үндсэн шалтгаануудын нэг болж байна. Мөн тэд хүсэл мөрөөдөл амьдралын
зорилго үнэт зүйл , өөртөө итгэх итгэл өөрийн үнэлэмж, эрүүл мэнд, гэр бүлээ алдсан
байдаг нь харамсалтай. Иймд эдгээр иргэдэд тусгайлсан оновчтой цогц хөтөлбөрийг
хэрэгжүүлэн гэр бүл болон сэтгэл зүйн боловсролыг дээшлүүлж сэтгэцийн эрүүл мэнд,
сэтгэл зүйн урт хугацааны үйлчилгээ үзүүлэх нь зүйтэй хэмээн дүгнэж байна.


